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PREAMBULE : 
L’objectif est de pouvoir participer à une compétition spécifique MAITRES qui regroupe des nageurs qui 

s’entraînent ensemble et, sans notion de sexe, demandent à constituer une équipe avec des épreuves 

adaptées à leur niveau. 

 

 DUREE : 
Un jour, une réunion. 

 

DETAIL DES EPREUVES : 
- 50, 100m dans chaque style 

- 400 nages libres et 200m 4 nages 

- Relais 4 x 50 4 nages  

- Relais 10 x 50 nage libre 

 

DISPOSITIONS PARTICULIERES : 
Le 7ème Meeting National Interclubs des Maîtres est programmé par la FFN les 29 et 30 janvier 2011 à 

Cholet (Mine et Loire). 

Les résultats obtenus par les équipes calédoniennes seront transmis à la FFN pour intégration au 

classement National qui sera publié sur le site Internet de la FFN. 
 

MODALITES D’INSCRIPTION : 
Compétition par équipe, ouverte aux nageurs de 25 ans et plus, licenciés à la FFN ou à une fédération 

étrangère. Les nageurs représentent leur club. 

Chaque équipe est composée de 10 nageurs du même club. La répartition hommes/femmes dans les 

équipes est libre. 
Les séries sont nagées au temps d’engagement, sans tenir compte ni du sexe, ni de l’âge des concurrents. 

Chaque nageur participe obligatoirement à une épreuve individuelle et deux relais (la participation 

au 10x50m nage libre est obligatoire). 
 

CLASSEMENT SPECIFIQUE A LA COMPETITION : 
Le classement, pour attribution du nombre de points, s’effectue d’après la table de cotation fédérale. Le 

temps de chaque nageur est affecté d’un coefficient de vieillesse calculé à partir du temps réalisé par un 

nageur de la même catégorie dans les mêmes épreuves afin de le ramener à celui qu’il réaliserait à 25 ans.  

 

Les points des épreuves individuelles seront calculés ainsi : 

Temps réalisé divisé par le coefficient de majoration de l’épreuve et de la catégorie et calcul des points à la 

table FFN. 

 

 



Les points des relais seront calculés ainsi : 

Pour une relayeuse, le coefficient est pris dans la table dames en relais 

Pour un relayeur, le coefficient est pris dans la table individuel monsieur. 

- 4 x 50m 4 nages : cotation FFN du 4 x 50m 4 nages messieurs après correction par les coefficients. 

- 10 x 50 m nage libre : temps des relayeurs divisé par dix (/10) et multiplié par quatre (x4) cotation FFN du 

4 x 50 m nage libre après correction par les coefficients. 

Ces coefficients de majoration figurent dans le Spécial Règlement FFN (dernière version connue 2007-

2008).    

 

CLASSEMENT NATIONAL DES CLUBS EN MAITRES A PARTIR DES COMPETITEURS (CNCM) 

– suivant règlement fédéral 2011-2012 
■ Principe 

- Chaque niveau de pratique, en fonction des points de la table de cotation fédérale (intégrant les coefficients 

de rajeunissement), donne un nombre de points. 

- Seules les compétitions déclarées « Maîtres » sont prises en compte pour le calcul de cette cotation. 

- Seule la meilleure cotation par nageur compte. 

- Tous les points s’ajoutent pour donner un classement final du club. 

- Pour être classé dans une série, il faut avoir réalisé deux performances de la grille correspondante. 

■ Grille de calcul 

− Nageur ayant réalisé au moins une compétition en natation « Maîtres » et inférieure et égale à 299 

pts : 10 points 

− Nageur ayant réalisé une performance d’une valeur comprise entre 300 à 649 points* à la table de 

cotation fédérale : 20 points 

− Nageur ayant réalisé une performance d’une valeur comprise entre 650 à 849 points* à la table de 

cotation fédérale : 40 points 

− Nageur ayant réalisé une performance d’une valeur comprise entre 850 à 999 points*  à la table de 

cotation fédérale : 80 points 

− Nageur ayant réalisé une performance d’une valeur supérieure et égale à 1000 points* à la table de 

cotation fédérale : 160 

*Les points indiqués intègrent le coefficient de rajeunissement. 

 

RECOMPENSES : 
Les 3 premières équipes au classement général seront récompensées par trois coupes offertes par la LCN. 

 

PROGRAMME ET HORAIRES : 

 (OP = ouverture des portes ; DE = début des épreuves) 
 

Samedi 24 Mars 2012 

OP : 14h00 – DE : 15h 

1 – 4 X 50m 4 nages 

2 - 400 nage libre  

3 – 100m papillon 

4 – 50m dos 

5 – 100m brasse 

6 – 50m nage libre 

  

7 – 50m papillon 

8 – 100m dos 

9 – 50m brasse 

10 – 100m nage libre 

11 - 200m 4 nages 

12 – 10 x 50m nage libre 

 


